	UBND TỈNH THÁI NGUYÊN

BAN CHỈ ĐẠO VẬN ĐỘNG

HIẾN MÁU TÌNH NGUYỆN


Số:   02  /CV- BCĐ
V/v Tuyên truyền vận động và tổ chức
 hiến máu tình nguyện trong thời gian phòng, chống dịch viêm đường hô hấp cấp Corona
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc
Thái Nguyên, ngày 11 tháng 02 năm 2020


Kính gửi: - Các sở, ban, ngành, đoàn thể của tỉnh; 
- Các cơ quan thành viên BCĐ Vận động hiến máu tình nguyện tỉnh Thái Nguyên;
- Các trường Đại học, cao đẳng trên địa bàn tỉnh;
- Ban Chỉ đạo VĐ HMTN các huyện, thành phố, thị xã.
Trước tình hình dịch viêm đường hô hấp cấp do chủng mới của vi rút Corona gây ra diễn biến hết sức phức tạp và có nguy cơ bùng phát tại nhiều địa phương trong cả nước, Thủ tướng Chính phủ đã ban hành Quyết định số 173/QĐ-TTg ngày 01/02/2020 về việc công bố dịch viêm đường hô hấp cấp do chủng mới của vi rút Corona gây ra. Ở nhiều nước trên thế giới, khi xảy ra dịch bệnh truyền nhiễm, công tác đảm bảo nguồn người hiến máu và cung cấp máu cũng bị ảnh hưởng và gặp nhiều khó khăn.

Căn cứ Công văn số 05/CV-BCĐQG ngày 04/02/2020 của Ban Chỉ đạo Quốc gia vận động hiến máu tình nguyện, về việc đẩy mạnh hoạt động hiến máu tình nguyện để giảm thiểu nguy cơ thiếu máu do điều trị trong thời gian phòng chống dịch bệnh do vi rút Corona.
Căn cứ thông báo của Viện Huyết học - truyền máu Trung ương và báo cáo của Trung tâm Huyết học – truyền máu, Bênh viện Trung ương Thái Nguyên về tình hình tiếp nhận và cung cấp máu cho thấy nguy cơ thiếu máu cao trong cấp cứu và điều trị trong thời gian tới. Ban Chỉ đạo vận động hiến máu tình nguyện tỉnh đề nghị các sở, ban, ngành, đoàn thể của tỉnh; các cơ quan thành viên Ban Chỉ đạo tỉnh; Ban Chỉ đạo các huyện, thành phố, thị xã; các trường đại học, cao đẳng thực hiện một số nội dung sau:

1. Phối hợp tổ chức triển khai hiệu quả công tác tuyên truyền vận động hiến máu tình nguyện theo Hướng dẫn số 17/HĐ-BCĐ  ngày 09/12/2019 của Ban Chỉ đạo vận động hiến máu tình nguyện tỉnh Thái Nguyên về việc thực hiện Chiến dịch vận động hiến máu tình nguyện dịp Tết và Lễ hội Xuân hồng năm 2020.

2. Tuyên truyền, vận động, tổ chức hiến máu vào dịp tháng 2, tháng 3 năm 2020, đặc biệt là khuyến khích các đơn vị bổ sung kế hoạch tổ chức hiến máu vào thời điểm này (ngoài kế hoạch đã phê duyệt của tỉnh, thành phố và các Cơ quan thành viên).
3. Tại các điểm hiến máu, các đơn vị tổ chức hiến máu phối hợp với cơ sở tiếp nhận hiến máu điều chỉnh quy mô và bố trí thời gian hợp lý cho người tham gia hiến máu để đảm bảo không tập trung quá đông người vào cùng một thời điểm; lựa chọn địa điểm tổ chức rộng rãi, thoáng mát, sạch sẽ và có khu vực rửa tay…; vận động huy động nguồn lực như khẩu trang, dung dịch rửa tay, xà phòng hỗ trợ cho người tham gia hiến máu; lồng ghép tuyên truyền phòng, chống dịch viêm đường hô hấp do chủng mới của vi rút Corona gây ra tại các điểm hiến máu; giảm tối đa các chương trình, sự kiện không cần thiết đi kèm tại ngày hiến máu.
4. Phổ biến tới người đăng ký hiến máu khi có biểu hiện cúm, ho, sốt, khó thở thì không tham gia ngày hiến máu và đến các cơ sở y tế địa phương để kiểm tra sức khỏe và có các biện pháp tự cách ly, phòng bệnh cho cộng đồng.
5. Đối với các đơn vị do điều kiện thực tế không tổ chức hiến máu tình nguyện tại đơn vị, đề nghị:

- Tích cực tuyên truyền, phổ biến, vận động và khuyến khích người hiến máu đến hiến trực tiếp tại: Trung tâm Huyết học truyền máu, Bệnh viện Trung ương Thái Nguyên (tầng 7, tòa nhà 15 tầng) trong giờ hành chính, tất cả các ngày trong tuần. Điện thoại hỗ trợ: 0385.116.115.
- Lập danh sách dự bị người hiến máu tình nguyện (theo mẫu gửi kèm), gửi về Văn phòng Thường trực Ban Chỉ đạo Vận động hiến máu tình nguyện tỉnh (qua email: vanphongbcdtn@gmail.com, điện thoại 0975.672.694) để có phương án hỗ trợ, bố trí cách thức tiếp nhận cho người hiến máu phù hợp, an toàn, đặc biệt khi có tình huống khẩn cấp xảy ra. 
Ban Chỉ đạo vận động hiến máu tình nguyện tỉnh yêu cầu các sở, ban, ngành, đoàn thể; các cơ quan thành viên Ban Chỉ đạo và Ban Chỉ đạo các huyện, thành phố, thị xã; các trường đại học, cao đẳng nghiêm túc thực hiện những nội dung trên để đảm bảo cung cấp đủ máu cho cấp cứu và điều trị người bệnh tại tất cả các cơ sở y tế trên toàn tỉnh và hỗ trợ điều phối máu điều trị trên cả nước, đồng thời phòng chống dịch viêm đường hô hấp Corona./.
	Nơi nhận:
- Như trên (p/h thực hiện);
- Ban Chỉ đạo Quốc gia (báo cáo);

- UBND tỉnh Thái Nguyên (báo cáo);
- Đồng chí Trịnh Việt Hùng, PCT TT UBND tỉnh, Trưởng BCĐ VĐ HMTN tỉnh (báo cáo);

- Bệnh Viện TW Thái Nguyên;

- UBND các huyện, thành phố, thị xã;
- Hội CTĐ các huyện, thành, thị (thực hiện);
- Lưu VT, VP BCĐ;
	TM. BAN CHỈ ĐẠO
PHÓ TRƯỞNG BAN THƯỜNG TRỰC
CHỦ TỊCH HỘI CHỮ THẬP ĐỎ TỈNH THÁI NGYÊN
Lê Ngọc Duệ

	TÊN CƠ QUAN, ĐƠN VỊ……………….
	Mẫu:


DANH SÁCH

Đăng ký dự bị hiến máu tình nguyện
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THỦ TRƯỞNG ĐƠN VỊ
(Ký, ghi rõ họ tên)

NHỮNG ĐIỀU CẦN BIẾT VỀ HIẾN MÁU TÌNH NGUYỆN
(Kèm theo mẫu danh sách đăng ký hiến máu dự bị)

1.Hiến máu theo hướng dẫn, không có hại cho sức khỏe

Hiến máu theo đúng hướng dẫn của thầy thuốc không có hại chi sức khỏe, vì:

- Các thành phần máu chỉ dó đời sống nhất định và được thay thế hàng ngày, ví dụ: hồng cầu trong cơ thể có thời gian sống khoảng 120 ngày, sau đó được thay thế bằng hồng cầu mới.

- Mỗi lần hiến một lượng máu không quá 9ml/1kg cân nặng  thì hoàn toàn không ảnh hưởng có hại đến sức khỏe.
- Thực tế đã có hàng triệu người hiến máu nhiều lần mà sức khỏe hoàn toàn tốt.
2. Điều kiện sức khỏe để được tham gia hiến máu

- Tất cả mọi người khỏe mạnh: Tuổi từ 18 đến 60, cân nặng từ 42kg trở lên đối với nữ, và từ 45 kg trở lên đối với nam. Người từ 50kg trở lên có thể hiến mỗi lần tối thiểu 350ml máu.

- Mạch từ 60 – 90 lần/phút; - Huyết áp bình thường;
- Khoảng thời gian tối thiểu giữa 2 lần hiến máu toàn phần là 12 tuần.
3. Quyền lợi của người hiến máu

- Được khám tư vấn sức khỏe và xét nghiệm máu miễn phí

- Được nhận quà bằng hiện vật hoặc gói xét nghiệm, hỗ trợ chi phí đi lại (50.000đ/1 lần hiến máu), phục vụ ăn nhẹ tại chỗ và nhận quà lưu niệm.
- Được cấp giấy chứng nhận HMTN, trong trường hợp phải truyền máu tại các cơ sở y tế công lập, người hiến máu được bồi hoàn máu miễn phi bằng lượng máu đã hiến

- Được ghi nhận và tôn vinh.
4. Bạn luôn an toàn khi hiến máu tình nguyện, vì:

- Được khám sơ tuyển, xét nghiệm, tư vấn, chăm sóc trước và sau khi hiến máu.
- Dụng cụ lấy máu đảm bảo vô trùng và chỉ dùng một lần.
- Quy trình kỹ thuật lấy máu đảm bảo đúng quy định của ngành y tế.
5. Điều cần biết khi đi hiến máu tình nguyện

- Đêm trước không thức quá khuya.
- Ăn nhẹ (ăn không quá giàu đạm, dầu mỡ), không uống rượu, bia trước khi HM.
- Mang theo CMTND khi tham gia hiến máu.
Mỗi giờ có hàng trăm người bệnh cần phải truyền máu, vì: bị mất máu do tai nạn, trấn thương, các bệnh: ung thư máu, suy tủy xương, máu khó đông…; truyền máu cho các ca môt, phẫu thuật, ghép tạng; do dịch bệnh bùng phát… Máu an toàn chỉ có đượng từ người hiến máu tình nguyện không động cơ, không vụ lợi và hoàn toàn khỏe mạnh - Bạn hãy là những anh hùng may mắn của người bệnh./.

